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1.Date despre program 
1.1 Instituţia de învăţământ superior  UNIVERSITATEA DIN BUCUREŞTI 

1.2 Facultatea  FACULTATEA DE GEOGRAFIE 

1.3 Departamentul  GEOGRAFIE UMANA ȘI ECONOMICA 

1.4 Domeniul de studii  GEOGRAFIE 

1.5 Ciclul de studii MASTER 

1.6 Programul de studii GEODEMOGRAFIE ȘI VULNERABILITĂȚI SOCIO-TERITORIALE 

 

2.Date despre disciplină 
2.1 Denumirea disciplinei ÎMBĂTRÂNIREA DEMOGRAFICĂ ȘI CONSECINȚE SOCIO-ECONOMICE 

2.2 Titularul activităţilor de curs Lector univ. dr. Elena Bogan 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Lector univ. dr. Elena Bogan 

2.4 Anul de studiu II 2.5 Semestrul I 2.6 Tipul de evaluare C 2.7 Regimul disciplinei OPȚ 

 

3.Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 
3.1 Număr de ore pe săptămână 3 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 1 

3.4 Total ore din planul de 

învăţământ 
42 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 14 

Ore online din total ore din 

planul de învăţământ 
14 din care: curs 14 seminar/laborator 0 

Distribuţia fondului de timp Ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 8 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 7 

Pregătire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 8 

Tutorat 2 

Alte activităţi  3 

3.7 Total ore studiu individual 5 

3.8 Total ore pe semestru (3.4. + 3.7) 75 

3.9 Numărul de credite 3 

 

4.Precondiţii (acolo unde este cazul) 
4.1 de curriculum  Cunoştinţele însuşite prin aprofundarea conţinuturilor predate în cadrul disciplinelor Geografia 

populației , Geografia populației și așezărilor din România. 

4.2 de competenţe  Continuitatea valorificării aplicative a cunoştinţelor dobândite permite o parcurgere graduală a 

capitolelor, în strânsă relaţie cu tematica disciplinelor anterior studiate. 

 

5.Condiţii (acolo unde este cazul) 
5.1 de desfăşurare a cursului Sală dotată cu calculator/laptop, videoproiector şi software adecvat 

5.2 de desfăşurare a seminarului/laboratorului Sală echipată cu calculatoare, conexiune la Internet, videoproiector 

 

6. Rezultatele învățării 
Cunoștințe R1 Studentul/absolventul înțelege conceptele fundamentale utilizate în problematica demografică și în cea a 

vulnerabilităților socio-teritoriale 

R2 Studentul/absolventul cunoaşte și explică politicile economice, sociale, familiale şi de altă natură care pot 

influenţa fenomenele şi procesele demografice 

R3 Studentul/absolventul cunoaște și explică disfuncționalitățile privind populația, grupurile sociale cu risc 

ridicat de excluziune socială și evoluţiile demografice care pot accentua riscurile sociale 

R5 Studentul/absolventul cunoaște software-uri specifice pentru a crea hărți, a analiza diverse tipuri de date și 

a evalua impactul unor politici sau proiecte de dezvoltare asupra populației și teritoriului 

Aptitudini R1 Studentul/absolventul identifică cu ajutorul metodelor specifice disfuncționalitățile unor fenomene și 

procese demografice în corelație cu factorii care le condiționează 

R2 Studentul/absolventul prelucrează date specifice și realizează analize longitudinale/transversale asupra 



fenomenelor și proceselor demografice cu scopul identificării mecanismelor ce determină evoluția acestora 

R3 Studentul/absolventul analizează și structurează informațiile legate de inegalitățile/disparitățile 

demografice si sociale 

R5 Studentul/absolventul utilizează instrumentele informatice de bază și software-uri specializate pentru 

analiza demografică și socio-teritorială cu realizarea adecvată a materialelor cartografice 

Responsabilitate și 

autonomie 

R1 Studentul/absolventul propune măsuri la nivel local sau regional în urma analizei complexe a 

componentei demografice în cadrul unui teritoriu și a evidențierii unor vulnerabilități și a consecințelor 

acestora 

R2 Studentul/absolventul elaborează propuneri privind cadrul instituţional general pentru politici 

demografice si sociale, la nivel multiscalar 

R3 Studentul/absolventul participă la identificarea zonelor care au nevoie de intervenții prioritare și 

promovează echitatea teritorială și incluziunea socială prin instrumente de analiză și planificare 

R5 Studentul/absolventul realizează pe baza analizei integrate a datelor fundamentarea unor studii de 

dezvoltare locală/regională, de analiză a componentei demografice în relație cu alte componente ale mediului 

geografic 

 

7.Conţinuturi 
7.1 Curs Metode de predare Observaţii 

CAPITOLUL I. 

- Aspecte teoretice ale procesului de îmbătrânire demografică 

- Condiţii contextuale cu privire la procesul de îmbătrânire demografică; context 

istoric şi politic, context economic, context demografic 

- Cadrul instituţional pentru politicile aferente îmbătrânirii populaţiei  

- Dinamica procesului de îmbătrânire a populaţiei 

explicaţia, expunerea, descrierea, 

problematizarea, dialogul, analiza, 

sinteza, inducţia, deducţia, 

prezentare ppt. 
4 ore 

CAPITOLUL II. 

- Evoluţia şi factorii determinanţi ai procesului de îmbătrânire demografică a 

populaţiei 

- Modificări în structura populaţiei, constatarea procesului de îmbătrânire 

demografică  

- Scăderea natalităţii − factorul principal al procesului de îmbătrânire a populaţiei  

- Mortalitatea şi speranţa de viaţă la naştere 

- Influenţa migraţiei asupra procesului de îmbătrânire demografică. 

explicaţia, expunerea, descrierea, 

problematizarea, dialogul, analiza, 

sinteza, inducţia, deducţia, 

prezentare ppt. 
4 ore 

CAPITOLUL III.  

Particularităţile procesului de îmbătrânire a populaţiei în profil teritorial 

- Îmbătrânirea demografică la nivel mondial și în ţările europene 

- Aspecte generale  

- Factori demografici determinanţi ai procesului de îmbătrânire a populaţiei 

- Modificările în structura populaţiei 

- Profilul demografic al populaţiei vârstnice 

- Veniturile vârstnicilor  

- Participarea vârstnicilor pe piaţa forţei de muncă 

- Studii de caz 

explicaţia, expunerea, descrierea, 

problematizarea, dialogul, analiza, 

sinteza, inducţia, deducţia, 

prezentare ppt. 

6 ore 

CAPITOLUL IV.  

Îmbătrânirea demografică în România 

- Caracteristicile demografice şi regionale ale persoanelor vârstnice  

- Evoluţia îmbătrânirii populaţiei  

- Prognoza populaţiei la orizontul anului 2030/50 

 Populaţia tânără  

 Populaţia în vârstă de muncă  

 Populaţia vârstnică  

 Raportul de dependenţă economică şi demografică  

 Populaţia feminină de vârstă fertilă 

explicaţia, expunerea, descrierea, 

problematizarea, dialogul, analiza, 

sinteza, inducţia, deducţia, 

prezentare ppt. 

4 ore 

CAPITOLUL V.  

Consecinţele ale îmbătrânirii populaţiei la nivel mondial, european și în 

România 

- Consecinţe economice  

- Consecinţe sociale  

- Consecinţe medico-sanitare şi medico-sociale  

- Consecinţe psiho-sociale şi socio-culturale  

- Alte consecinţe 

explicaţia, expunerea, descrierea, 

problematizarea, dialogul, analiza, 

sinteza, inducţia, deducţia, 

prezentare ppt. 
4 ore 

CAPITOLUL VI.  

Politicile sociale pentru persoanele în vârstă 

- Politici şi drepturi sociale internaţionale 

 Sisteme de protecţie socială comparate în Uniunea Europeană 

- Politici şi drepturi sociale naţionale 

- Legislaţia specifică 

explicaţia, expunerea, descrierea, 

problematizarea, dialogul, analiza, 

sinteza, inducţia, deducţia, 

prezentare ppt. 
4 ore 



- Instituţiile implicate în asigurarea serviciilor sociale acordate persoanelor vârstnice 

- Calitatea vieţii vârstnicilor 

CAPITOLUL VII.  

- Îmbătrânirea demografică a populaţiei: tendinţe şi opţiuni 

- Îmbătrânirea populaţiei: de la provocări la beneficii. 

explicaţia, expunerea, descrierea, 

problematizarea, dialogul, analiza, 

sinteza, inducţia, deducţia, 

prezentare ppt. 

2 ore 
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Hagestad G.O, Uhlenberg P., 2007, The impact of demographic changes on relations between age groups and generations. In: Schale 

K, Uhlenberg P, editors. Social Structures: Demographic Changes and the Well-Being of Older Persons. New York: Springer, pp. 

239–261. 
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https://doi.org/10.3390/su17104619 

Mureșan C., 2005, Introducere în demografie, Ed. Presa Universitară Clujeană, Cluj-Napoca. 
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Society. Populations, 1(2), 7. https://doi.org/10.3390/populations1020007 
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*** 2023, World Population Ageing Challenges and opportunities of population ageing in the least developed countries , United 
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7.2 Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 

Abordarea problemei îmbătrânirii populaţiei în Uniunea 

Europeană 

conversaţia euristică, brainstorming, 

observaţia dirijată, problematizarea 
2 ore 

Politicile demografice explicaţia, expunerea, descrierea, 2 ore 



Îmbătrânirea demografică a populaţiei: tendinţe şi opţiuni problematizarea, dialogul, analiza, sinteza, 

inducţia, deducţia, prezentare ppt. 

Indicele de îmbătrânire demografică 

Îmbătrânirea populaţiei: de la provocări la beneficii 

conversaţia euristică, studiul de caz, 

brainstorming, observaţia dirijată 
2 ore 

Uniunea Europeană şi îmbătrânirea activă conversaţia euristică, studiul de caz, 

brainstorming, observaţia dirijată 
2 ore 

Îmbătrânirea demografică: consecinţe economice şi sociale conversaţia euristică, studiul de caz, 

brainstorming, observaţia dirijată 
2 ore 

Îmbătrânirea demografică. O provocare pentru sistemul de 

sănătate 

conversaţia euristică, studiul de caz, 

brainstorming, observaţia dirijată 
2 ore 

Problema îmbătrânirii în mass-media  explicaţia, expunerea, descrierea, 

problematizarea, dialogul, analiza, sinteza, 

inducţia, deducţia, prezentare ppt. 

2 ore 
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8.Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii 

epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent 

programului 
Din analiza opiniilor formulate de angajatori privind atributele preferenţiale ale formaţiei de specialişti a rezultat un grad ridicat de 

apreciere a profesionalismului acestora, ceea confirmă faptul că, structura şi conţinutul curriculei educaţionale construită pentru acest 

program de studii sunt corecte, cuprinzătoare şi eficiente. Temele abordate sunt similar celor abordate în alte centre universitare de 

prestigiu din ţară şi străinătate. 

 

9.Evaluare 
Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere din nota finală 

9.4 Curs 

- verificarea gradului de sistematizare şi 

utilizare a noţiunilor însuşite  

- coerenţa logică şi forţa argumentativă 

- gradul de asimilare a terminologiei de 

specialitate 

- aspectele atitudinale: interesul pentru 

studiu individual 

Participarea activă la cursuri. 

Evaluare secvenţială (orală) în 

timpul semestrului:  

- expunerea liberă  

- conversaţia de evaluare  

- chestionarea orală 

Evaluare scrisă (finală) în sesiunea 

de examene: lucrare scrisă 

descriptivă şi două întrebări 

problemă; 

70 % 

9.5 

Seminar/laborator 

- capacitatea de aplicare în practică  

- capacitatea de a opera cu cunoştinţele 

asimilate 

- criterii ce vizează aspectele atitudinale: 

conștiinciozitatea, interesul pentru studiu 

individual 

Participarea activă la seminarii 

- rezultatele de la seminar; 

- evaluarea proiectului 

30 % 

9.6 Standard minim de performanţă 

Cerinţe minime pentru nota 5 (sau cum se acordă nota 5)  

-     cunoştinţe minime la lucrarea scrisă;                         

-     activitate satisfăcătoare la seminar;                          

-     realizarea unui eseu pe o temă dată.                             

 

 

Data completării 

30.09.2025 

 

 

 

Semnătura titularului de curs 

Lector univ. dr. Elena Bogan 

 

 

Semnătura titularului de seminar 

Lector univ. dr. Elena Bogan 

 

 

Data avizării în departament 

 

......................... 

 

 

Semnătura Directorului de Departament 

 

Prof. univ. dr. Liliana Dumitrache 

 


